            Indisches Curry
Senfkörner in heißem Ghee (Butterschmalz) anschwitzen

gehackten Ingwer und Chilischoten dazu

Koriander, Curryblätter (beides gemörsert)

Kurkuma ( nicht zu knapp)

400 ml Tomatenpampe auf

400 ml Kokosmilch

inzwischen in der Pfanne Hähnchen- oder Sojafleisch braten

zum krönenden Höhepunkt alles yogisch vereinigen

und in Ehrfurcht verspeisen.

Dazu Basmatireis mit Kreuzkümmel oder Safran reichen.

Schmeckt wie im Himmel !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

